
 

３月11日(土) 18:00～19:30  土曜特別講座 

『腕を軽やかに動かす』 
 

参加費 一般4,000円 プロコーストレーニー 2,000円  ベーシック生徒 

無料 
（ベーシックコース予約システムから予約してください。 
 休会中の場合は一般と同じ金額になります。） 
 
 講師 ボディチャンス 教育ディレクター   石田 康裕 
 
 
 

楽器を演奏する人にとって、腕はとても重要です。色々な手作業、キータイ

ピングでもそうです。食事のときもそうですが、人はいつも腕を使っていま

す。その動きを改善すると、生活が変わって見えるかもしれません。腕をそ

れほど重い物ではありません。 

腕の構造を知り、身体全体とどう協調させたら、効率的になるかをさぐりま

す。 
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2017年3月の講師予定 （更新日02月07日）
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定休日


