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大阪スタジオでプロコースを体験できるクラスは以下の 2日間です。 

 
興味がある方はスタッフまでご相談ください！ 

 
3月10日(日) 10:00～13:00 安納 献 

3月10日(日) 14:30～17:30 安納 献 

    ★大好評！テーマ付きクラス ★ 
▼	 ３月９日（土）１３：００-１４：３０  

【変化のコンパスで自分の望みを整理する】中島 睦 
 
自分の望みが具体的になればなるほど、その望みを叶えるには何をすればいいかがハッキリしてきます。 
このクラスでは、変化のコンパスというツールを使って、考えを整理し、望みに近づくお手伝いをします。 
例えば、レッスンで望みがなかなか見つからない方は、「望みを見つけたい」を望みにすることも出来ますよ♪変化
のコンパスを知りたい、というだけの望みもアリです。どうぞ、お気軽にご参加ください。 
 
 
▼３月１６日（土） １３：００-１４：３０ 
 
 【コミュニケーション力UPのための声と姿勢】中島 睦 
 
人と話すのが苦手、よく聞き返される、人前で話すと緊張する、etc. コミュニケーションの悩みは人それぞれ。コミ
ュニケーションには、声と姿勢が大きく関わっています。いろいろな実験を繰り返し、回を重ねることで習慣に変化
をもたらしましょう！後半は、各自望みのアクティビティをしていただけます。 

〜３月のベーシックご案内〜 


